Guia Pratico Para Um
Portugués Inclusivo

INTRODUGCAO

O sistema gramatical de género da lingua portuguesa assenta na existéncia de duas flexdes, a
masculina e a feminina. A flexdo feminina é usada quando é referida uma ou varias figuras
femininas; a flexdo masculina é usada quando é referida uma ou varias figuras masculinas e, para
além disso, toma a forma dita “neutra” quando é referida uma figura de género desconhecido ou
um conjunto de figuras de diferentes géneros. Este guia pretende redefinir a forma neutra da

lingua portuguesa, introduzindo uma terceira flexao.

Este guia destina-se a qualquer pessoa, organizacdo, instituto ou empresa que pretenda redefinir
a linguagem utilizada na sua comunicacao interna e/ou externa, de forma permanente ou

temporaria para uma forma mais inclusiva para toda a gente.

QUANDO SE DEVE USAR A FORMA NEUTRA

A forma neutra deve ser usada quando se pretende referir a uma pessoa cujo género e/ou
pronomes sdo desconhecidos, uma pessoa cujo género ndo se encaixa no binarismo
homem/mulher e/ou prefira flexdes neutras, um conjunto de pessoas de géneros e/ou pronomes

desconhecidos ou um conjunto de pessoas de diferentes géneros e/ou pronomes.

REGRAS PARA A FLEXAO EM GENERO GRAMATICAL NEUTRO

“n

A semelhanca das letras “a” e “0” indicarem em grande parte dos casos, respetivamente, as
formas gramaticais feminina e masculina; a letra “e” indica a forma gramatical neutra.

Nota: Nas tabelas seguintes apenas sdo apresentadas palavras flexiveis em género.



Artigos

Contracoes de Preposicoes e Artigos

Pronomes

meu(s) nosso(s) VOSSO(s)

minha(s) tua(s) sua(s) nossa(s) vossa(s)

minhe(s) tue(s) sue(s) nosse(s) vosse(s)



aquele(s) mesmo(s) outro(s) tanto(s)

esta(s) essa(s) aquela(s) mesma(s) outra(s) tanta(s)

este(s)’ esse(s)' aquele(s)’!  mesme(s) outre(s) tante(s)

quanto(s)
cuja(s) quanta(s)

cuje(s) quante(s)

muito pouco tanto nenhum algum certo ambos
muita pouca tanta nenhuma  alguma certa ambas
muite pouque tante nenhume  algume certe ambes

Nomes e Adjetivos

Palavras invariantes em género, continuam invariantes para a flexdo neutra. Podendo o género

ser diferenciado pelo determinante se necessdrio. Exemplo:

o estudante a estudante é estudante

Na tabela seguinte sdo apresentadas as diferentes terminagdes em cada um dos géneros
gramaticais, seguidas de um exemplo para cada caso. Por exemplo, a primeira linha mostra que
““ ”

nas palavras terminadas em “0” no masculino e “a” no feminino, terminam em “e” no género
neutro. A linha seguinte a essa exemplifica.

' As formas neutras que sdo homédgrafas com outra das formas (masculina ou feminina) podem
ser escritas com um acento circunflexo na ultima letra (ex.: este/esté).

2 Alguns pronomes indefinidos ndo sdo apresentados por simplificacdo e pelos seus homénimos
ja serem apresentados acima






-go -ga -gue
amigo amiga amigue

Para outros casos menos comuns pode ser criada a forma neutra através de uma das seguintes

regras (pela ordem apresentada):

1. Se uma das formas acaba em “a”, retira-se o “a” e termina-se a forma com um “e”;

@

2. Se uma das formas acaba em “e” essa deve ser a forma neutra.

Numerais

Apenas os ordinais e os seguintes cardinais: “um/uma/ume”, “dois/duas/dues” e os que se

referem as centenas (excetuando “cem”) sdo flexiveis em género.

dois duas dues
-0S -as -es
duzentos duzentas duzentes
-0 -a -e
primeiro primeira primeire
segundo segunda segunde

CASOS IRREGULARES E OUTRAS NOTAS

Por vezes, devido a diferenca radical entre as formas feminina e masculina, ndo é possivel a
criagdo de uma forma neutra. Nesses casos é recomendado o uso de um sinénimo ou de um

hiperénimo.

Uso de Sinénimos

Em muitos casos é possivel o uso de um sinénimo sem ser necessdria uma forma neutra. Por
exemplo, no caso “aluno/aluna/alune” pode ser Gtil o sinédnimo “estudante”. Outro caso mais

complicado é “cavalheiro/dama” que pode ser substituido por “nobre”.



Uso de Hiperénimos

Sempre que possivel é recomendado o uso de hiperénimos neutros. Um hiperénimo € uma
palavra mais abrangente que outra mas que pertence ao mesmo campo semantico. Sdo

apresentados alguns exemplos de seguida.

mulher homem pessoa
rainha rei monarca
mae pai parente / familia
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